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A la izquierda el logo de crossfit, a la derecha el tio rabdo "uncle rhabdo", es la representacion
de crossfit de la rabdomiolisis y se puede encontrar en la pagina madre de crossfit(6), el
mismisimo creador de crossfit Greg Glassman reconoce que realizar crossfit puede inducir
rabdomiolisis y ser potencialmente letal(7), por esa razén es que existe tal mascota, para tratar
de explicar el tema a los “crossfiters”. No se puede hablar sin evidencias cientificas asi que
acontinuacion les va. La rabdomiolisis es un sindrome que puede presentarse como
asintomatico y no pasar a mas en algunos casos, mientras que en otros mas severos es
potencialmente letal(3), por ejemplo en un caso en estados unidos un joven tuvo estar
hospitalizado 12 dias y ser dado de alta en silla de ruedas, mientras que su recuperacidn total
tardd entre 3 y 6 meses(4), en el caso presentado por la joven en Costa Rica tuvo que estar casi
una semana hospitalizada(9), la rabdomiolisis deviene de la destruccién del musculo y puede
desarrollarse por una variedad de causas, como ser aplastado por un vehiculo, luego de
cirugias con torniquetes y otros traumas severos(1), la rabdomiolisis por esfuerzo(la que
sucede por ejercicio) se debe a la destruccion del musculo, especificamente las células
musculares que al destruirse liberan su contenido al torrente sanguineo causando fallo renal
entre un 10% a 50% de los casos(3), mientras que su nivel de mortalidad es bajo(5), se ha
reportado mortalidad entre un 7% de los casos(3), los que lo sufren pueden requerir de
internamiento y hidratacion intravenosa, algunos posbiles sintomas son sindrome
compartimental(inflamacion de un musculo), orina de color café oscuro(por la presencia de
las sustancias como la mioglobina que conforman las células musculares), dolor muscular
extremo, niveles altisimos de creatina-kinasa, algunos sintomas pueden no aparecer aunque
este presente el sindrome(8). Por eso es que trato de advertir sobre esto, si bien puede
suceder en otras actividades fisicas, en un tema serio el hecho de hayan programas de
entrenamiento como el crossfit que al ser tan extremadamente intensos y permitan fallar a
principios como la sobrecarga progresiva e individualidad pueden causar casos graves de
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rabdomiolisis, todo por llevar al cliente a entrenar a un nivel mucho mayor de lo el puede

tolerar para finalmente dejarlo en un hospital habiendo puesto en riesgo su vida.
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