
 

 
 

Web 
 

YouTube https://www.youtube.com/@instructorjp 
 
Instagram https://www.instagram.com/instructorjp/ 
 
Página Web    https://www.instructorjp.com 
 
Correo electrónico   instructor.jp@hotmail.com 
 
 

Formación Académica Internacional 
 

National Strengh and Conditioning NSCA-Certified Personal Trainer (NSCA-CPT) (2011-2023) 
Association (Ver Video) 
 
The Hardvard Medical School  Salud y bienestar: Diseño de un plan de nutrición sostenible (2023) 
Executive Education (Ver Video) 
 
The Hardvard Medical School  Lifestyle Medicine: Nutrition and the Metabolic Syndrome. (2020) 
Harvard Online 
 

Educación Continua Conferencias CPT (Washington 2014, California 2015-2017, Virtual 2020) 
 lectura de artículos de investigación científica, exámenes, quizzes, con la NSCA 
 
 

Formación Académica Nacional 
 

Universidad Autónoma de Centro Bachillerato en Educación Física. (2012) 
América   
 
Escuela para Instructores   Curso de Pesas. Niveles 1, 2 y 3. (2007-2008) 
Gimnasio de Víctor Salas  
 
Escuela para Instructores   Curso de Kinantropometría. (2008) 
Gimnasio de Víctor Salas  
 
Universidad Nacional de Costa Rica Nutrición Básica “El camino hacia el Wellness”. (2014) 
Cursos libres  
       
Clínica Bíblica    RCP Y DEA en neonatos, niños y adultos (American Heart Association) (2010-2012) 
 
Gimnasio Sport Center   RCP Y DEA American Heart Association (2013-2015)  
 
Emergency Care Costa Rica RCP National Safety Council (2017-2022) 
 
Clínica Bíblica RCP Y DEA en neonatos, niños y adultos (American Heart Association) (2023-2025) 
 
Gimnasio Gold´s Gym Curso Primeros Auxilios. (Alerta W.A.M. Rescate). (2011) 
 
Natural Learning Corporation NLC Inglés avanzado conversacional. (2009) 
 
Instituto Canadiense Curso de Inglés Conversacional, Nivel 2. (2008) 
 
 

Experiencia Laboral 
 

Empresa: GIMNASIO PLATINUM. 

Puesto: Instructor de Pesas 
Periodo: Mar. 2007- Jun. 2007 
 

Empresa: GIMNASIO EN FORMA 

Puestos: Instructor de Pesas y Entrenador Personal 
Periodo: Dic. 2008 – Julio 2011 
 

Empresa: GIMNASIO GOLD´S GYM 

Puestos: Instructor de Pesas y Entrenador Personal 
Periodo: Agos. 2011 – Ene. 2012 

Empresa: GIMNASIO SPORT CENTER 

Puestos: Instructor de Pesas y Entrenador Personal 
Periodo: Marz. 2012 – Junio 2014 
 

Empresas: LIBRE 

Puestos: Entrenador Personal 
Periodo: Oct. 2012 – Presente 
 
 

CURRICULUM VITAE – JOSE PABLO CAMACHO ALVARADO 

https://www.youtube.com/@instructorjp
https://www.instagram.com/instructorjp/
https://www.instructorjp.com/
https://certificates.nsca.com/a21fd63d-6a23-42bf-b6e8-e2e053aebba2?record_view=true#gs.1qt9iq
https://youtu.be/XuvYrG2Hyj0
https://certificates.emeritus.org/93449f5f-4afc-4015-a026-0169ba10b28a#gs.1qt9yx
https://www.youtube.com/watch?v=lYRSoOQb8sk
https://www.nsca.com/Certification/Continuing-Education/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

CV - CARRERAS UNIVERSITARIAS 



 

CV – ENTRENAMIENTO 



 

 
 
 
 
 

CV – ENTRENAMIENTO 



 
 

 

 
 

 
 

CV – NUTRICION 



 
 

 
 
 
 
 

 

CV – PRIMEROS AUXILIOS 



 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CV – PRIMEROS AUXILIOS 



 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

CV – PRIMEROS AUXILIOS 



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CV – KINANTROPOMETRIA 



 
 
 
 

 
 
 

 
 

CV – IDIOMAS 


