CURRICULUM VITAE - JOSE PABLO CAMACHO ALVARADO

YouTube

Instagram

Pagina Web

Apps y plataforma Web

Correo electronico

National Strength and Conditioning
Association (Ver Video)

The Harvard Medical School
Executive Education (Ver Video)

The Harvard Medical School
Harvard Online

Educacién Continua

Harvard School of Engineering and
Applied Sciences CS50X Online
Basic Computer Science

edX (Ver Video)

Universidad Auténoma de Centro
Ameérica

Escuela para Instructores
Gimnasio de Victor Salas

Escuela para Instructores
Gimnasio de Victor Salas

Universidad Nacional de Costa Rica
Cursos libres

Clinica Biblica

Gimnasio Sport Center

Emergency Care Costa Rica

Clinica Biblica

Gimnasio Gold’s Gym

English First English Proficiency Index
Natural Learning Corporation NLC

Instituto Canadiense

Empresa: GIMNASIO PLATINUM.
Periodo: Mar. 2007- Jun. 2007
Empresa: GIMNASIO EN FORMA
Periodo: Dic. 2008 — Julio 2011
Empresa: GIMNASIO GOLD’'S GYM
Periodo: Agos. 2011 — Ene. 2012

Empresa:

Web

https://www.youtube.com/@instructorjp

https://www.instagram.com/instructorjp/

https://www.instructorjp.com

https://www.app.instructorjp.com

instructor.jp@hotmail.com

Formacion Académica Internacional

NSCA-Certified Personal Trainer (NSCA-CPT) (2011-2026)

Salud y bienestar: Disefio de un plan de nutricion sostenible (2023)

Lifestyle Medicine: Nutrition and the Metabolic Syndrome. (2020)

Conferencias CPT (Washington 2014, California 2015-2017, Virtual 2020)
lectura de articulos de investigacion cientifica, examenes, quizzes, con la NSCA

CS50X: Introduction to Computer Science (2024)

Formacion Académica Nacional

Bachillerato en Educacion Fisica. (2012)

Curso de Pesas. Niveles 1, 2 y 3. (2007-2008)

Curso de Kinantropometria. (2008)

Nutricion Basica “El camino hacia el Wellness”. (2014)

RCP Y DEA en neonatos, nifios y adultos (American Heart Association) (2010-2012)

RCP Y DEA American Heart Association (2013-2015)

RCP National Safety Council (2017-2022)

RCP Y DEA en neonatos, nifios y adultos (American Heart Association) (2023-2025)

Curso Primeros Auxilios. (Alerta W.A.M. Rescate). (2011)
EF EPI (2024)
Inglés avanzado conversacional. (2009)

Curso de Inglés Conversacional, Nivel 2. (2008)

Experiencia Laboral

Periodo: Marz. 2012 — Junio 2014
Empresa: LIBRE

Puestos: Entrenador Personal Independiente
Periodo: Oct. 2012 — Presente

GIMNASIO SPORT CENTER


https://www.youtube.com/@instructorjp
https://www.instagram.com/instructorjp/
https://www.instructorjp.com/
https://www.app.instructorjp.com/
https://certificates.nsca.com/a21fd63d-6a23-42bf-b6e8-e2e053aebba2?record_view=true#gs.1qt9iq
https://youtu.be/XuvYrG2Hyj0
https://certificates.emeritus.org/93449f5f-4afc-4015-a026-0169ba10b28a#gs.1qt9yx
https://www.youtube.com/watch?v=lYRSoOQb8sk
https://www.nsca.com/Certification/Continuing-Education/
https://pll.harvard.edu/course/cs50-introduction-computer-science
https://www.youtube.com/watch?v=h6lqxDwUmJQ

CV - CARRERAS UNIVERSITARIAS

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CENTRO AMERICA
POR CUANTO

José Pablo Camacho Alvarado

Cédula 1-1405-0559

ha cumplido la residencia de estudios prescrita y aprobado las Pruebas de Grado establecidas

POR TANTO

la Universidad le confiere el grado de
Bachillerato en Educacion Fisica y Deportes
Summa Cum Laude Probatus

Dado en San José de/Costa Rica, en la Sede de la Universidad, el dia 15 de diciembre del 2012.

|

|

= e :

R o |
¥ LA SECRETARIA GENERAL

EV CTOR DE LA UNIVERSI
DIRECCION EJECUTIVA DE CONESUP . |
\Guillermo Malavassi Vargas Lisette Martinez Luna
Registrado CONESUP: Codigo de la Universidad: 1 Asiento: 4 SF Registrado Universidad Tomo: 1 Folio: 1 Numero: 14668 |




CV — ENTRENAMIENTO

insm =
/ LT,

NATIONAL STRENGTH AND CONDITIONING ASSOCIATION N SCA- C E RTI FI E D
hereby certifies that PERSONAL TRAINERR

jOS@ ?ﬂﬁ[() Cmﬁo ﬂﬁ/ﬂfm National Strength and Conditioning Association

hereby certifies that

has earned the designation of NSCA Certified Personal Trainer®

as defined by the NSCA Certification Committee. JOSQ ?a,b [0 Camacﬁo ﬂ[varado

has earned the designation of NSCA-Certified Personal Trainer*
as defined by the NSCA Certification Committee.

7232390711

CERTIFICATION NUMBER

Ry By ol

G. Gregiory Haff, PhD, CSCS.'D, FNSCA

Brent A.Aluar, PhD, CSCS,D, TSAC-F, FNSCA
NSCABOARD PRESIDENT

July9,2011

William R. Johnson, PRD, CPSS,*D, CSCS,*D
NSCA CERTIFICATION COMMITTEE CHAIR oAt

December 31,2026

'DATE OF CERTIFICATION CERTIFICATION EXPIRATION DATE | ecermber 3

ok £ 2. Lol

John P. McCarthy, Ph, BT, CSCS, D, CSPS,'D, FNSCA

iy gt

sca rifcations we accraated by i
'NATIGNAL STRENGTH AND e -
CONDITIONING ASSOCIATION A4 . - S

NSCA-CERTIFIED PERSONAL TRAINER

NSCA-CERTIFIED PERSONAL TRAINER®
The National Strength and Conditioning A“ssocnanon Jose Taﬁa) CamaCﬁo ﬂharadb

hereby certifies that

]Ose (E’a6[‘0 Camacﬁo ﬂ ["Varad_o has earned the designation of NSCA-Certified Personal Trainer®

as defined by the NSCA Certification Executive Council.

e

The National Strength and Conditioning Association hereby certifies that

has earned the designation of NSCA-Certified Personal Trainer*

as defined by the NSCA Certification Committee.
4 ! 7232390711

Certification Number

Ml‘ '::yc :R"z,t: on 7232390711 _k{_-; S

CERTIFICATION NUMI July 09, 2011 Certification Executive Council Chair
December 31, 2017 %

DATE CERTIFICATION EXPIRES Date of Certification '%/
-
: 3 Jay R Hoffman, PhD, CSCS,*D,
December 31, 2014 FNSCA, FACSM NSCA President
Date Certification Expires
NSCA
il\ISCA‘ @ = CERTIFICATION

NATIONAL STRENGTH AND
CCONDITIONING ASSOCIATION everyone stronger




CV — ENTRENAMIENTO

ESCUELA PARA INSTRUCTORES DE PESAS
AEROBICOS Y AFINES

VIGTOR SALAS
CERTIFICA QUE
«JOSE PABLO CAMACHO ALVARADO »
Participd, completé y aprobd

las 30 horas contacto del curso de
ENTRENAMIENTO CONTRA RESISTENCIA I

Dado a los 19 dias del mes de mayo de 2007

ESCUELA PARA INSTRUCTORES DE PESAS
AEROBICOS Y AFINES

VICTOR SALAS
CERTIFICA QUE
«JOSE PABLO CAMACHO ALVARADO »
Participd, completd y aprobé

las 30 horas contacto del curso de
ENTRENAMIENTO CONTRA RESISTENCIA II

Dado a los 15 dias del mes de octubre de 2007

ESCUELA PARA INSTRUCTORES DE PESAS
AEROBICOS Y AFINES

VICTOR SALAS
CERTIFICA QUE
«JOSE PABLO CAMACHO ALVARADO »
Participd, completd y aprobé

las 30 horas contacto del curso de
ENTRENAMIENTO CONTRA RESISTENCIA III

-
|




CV — NUTRICION

HARVARD MEDICAL SCHOOL
Executive Education
acknowledges that
José Pablo Camacho Alvarado
has completed
Salud y Bienestar: Disefio de un Plan de Nutriciéon
Sostenible

Noviembre 2023

ﬁd/‘ Fekiar

Beth Frates, MD
Clinical Assistant Professor,
Harvard Medical Schaol

UNIVERSIDAD
NACIONAL

COSTA RICA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO Y CALIDAD DE VIDA
PROGRAMA DE CIENCIAS DEL EJERCICIO Y LA SALUD
Certifica que:

JOSE PABLO CAMACHO ALVARADO

Cumplié con los requisitos académicos del curso libre de aprovechamiento:
“Nutricion: el camino hacia el Wellness”
celebrado del 02 de junio al 18 de agosto del 2014, con un total de 60 horas.

CALIFICACION FINAL 92

Heredia, 25 de agosto del 2014

/ZL/
. Pefiro Urefia Bonilla

Escuela de Ciencias del Movimiento Humano
y Calidad de Vida

.S€ Luis Blanco fomero.
Subdirector
Escuela de Ciencias del Movimiento Humano
¥ Calidad de Vida

THE HARVARD MEDICAL SCHOOL
Certifies that
Jose Pablo Camacho Alvarado

has participated in the enduring material titled

Lifestyle Medicine: Nutrition and the Metabolic Syndrome

December 21, 2020
This activity was designated for 1.25 AMA PRA Category 1 Credits™
Harvard Medical School is lited by the itation Council for Continuing Medical
Education (ACCME®) to provide medical edi for physi

Ajay K. Singh, MBBS, FRCP, MBA
Senior Associate Dean for F Medical E

Postgraduate Medical Education | Harvard Institutes of Medicine | 4 Blackfan Circle, 4th Floor | Boston, MA 02115




CV — PRIMEROS AUXILIOS
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Centro de Entrenamiento Internacional
y Educacién Continua

& HOSPITAL CLINICA
BIBLICA
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Certifica que

JOSE 0

Particip6 en:
CURSO DE REANIMACION CARDIO PULMONAR SALVACORAZONES DEA

los dels del Corazén
Realizado en el Hospital Clinica Biblica, 23 de noviembre 2023 Duracién 4 horas

B\,

Licda. Erica Quirés Murcia
Coordinadora Centro de Entrenamiento de RCP
Instituto Parauniversitario ASEMECO
Hospital Clinica Biblica

HCBSVCDEAI4G

HEARTSAVER

Heartsaver® -
C P R AE D x::or:iation

Jose Pablo Camacho Alvarado

has successfully completed the cognitive and skills evaluations
in accordance with the curriculum of the American Heart Association
Heartsaver CPR AED Program.

Optional modules completed:

Issue Date Renew By
24 Nov 2023 Nov 2025
Training Center Name Instructor Name
- == = = Alexander Masis Vega
Hospital Clinica Biblica
- Instructor ID
Training Center ID
12140290622
2120608
n ; eCard Code
Training Center City, Country 245713672423
San Jose, Costa Rica QR Code

Training Site Name

To view or verify authenticity, students and employers should scan this QR code with their mobile device or go to https://ecards.heart.org/international.
© 2021 American Heart Association. All rights reserved. 20-2833 2/21



CV - PRIMEROS AUXILIOS

NSC CPR Course

. José Pablo Camacho Alvarado
Emergency Care Costa Rica

- Sabana Sur, San José 571823

City. State, 7 Costa Rica

Name

»

» Diciembre 12 2017 [raining C
Diciembre 12 2019

rer: Emergency Care Costa Rica
* Say Leén Gamboa
mber 2010748

uctor Na

José Pablo Camacho Alvarado

has successfully completed the NSC CPR Course based on the current Guidelines for CPR and ECC.

at work, 'n homes and communiies

THIS DOCUMENT IS VOID IF REPRODUCED

T
@ José Pablo Camacho Alvamd5 7 1 8 2 3

T
NSC CPR Course
e EMergency Care Costa Rica
.Diciembre 12 2017

We want your feedback!

Plaase visit nsc.org/firstaidevaluation to
take a brief survey and share your opinions
about the NSC course you completed.

wretions Hours: §
2010748

NSC-in it for life’ nwostuann_

7
AT CIR AT Aotiudes ensenadas:

Heartsaver® .  American « RCP y asfixia en adultos y nifios
{ e Heart A i con bol
Primeros Auxilios, siadion: y RGP por 2 reenimedores

RCP y DEA * DEA en adultos y nifios

* RCP y asfixia en lactantes

_José Pablo Camacho Alvarado y o g —,

mﬂm&i lﬁt&mﬂmmmm:m? m Vis_ite nuestro website:

A T e Moo americanheart.org/cpr
Se recomienda renovar cada dos afios la ta

@%W M%m de Personal del equipo de salud. s

Nombre del centro

> SACSA.  ZL 20509 American Heart @) AvA

e Associations region
Informacién del centro

de entrenamiento Sa&oﬁéﬂgpg fronamiento Aprendey vivew: - |\ Contio o Hospital Clinica Biblica

entrenamiento

i ipo de salud
g Giowe qpyNnSpo'%ynterA > Personal del equip e
oy (an]

San José, Costa Rica

Hospital Clinica Biblica

__José Pablo Camacho Alvarado | entrenamiento =i
Nombre del £ Esta tarjeta confirma que la persona mencionada ha completado | = e
Instructor E:A"mn ) ja_g R o B con éxito los objetivos y evaluaciones de aptitudes conforme e Lic. Ruth Altamirano P.
3 ¥ ./ N el dela ican Heart A ion de SVB para 4 -
Firma def ol ¥ ¢ ‘:_.§ personal del equipo de salud Firma
e 09-12-2010 12-2012 del tular /

b eddlinniopioeatipe et M'f'."\"_ iz, s s Fecha de emision Fecha de actuaizacion recomendada ©2007 Amarican Heart Association S se falsifica esta taneta perderd su valdez  80-2330US



CV — PRIMEROS AUXILIOS

ALERTA WAM RESCATLE

Prevencién y Capacitacién

Conficrc el Prcscntc certificado a:

José Fablo Camacho

For su Participacic’)n en el curso

Keanimacién 0 arc/fop ulmonar

Dado en San José en coordinacién con el Gimnasio GOLD 5 GYM

@ [ n el mes de jiinip 201 1, Valido tajunio 201 o
Wi"iam hams M. 1 / MQ@
lnstructor erencia \ Coordinadora

ALERTA WAM RESCATLE

Prevencion y Capacitacién

Confiere el presente certificado a:

José Fablo Camacho

For su Participacién en el curso

[rimeros Auxilios

Dado en San José en coordinacién con el (GGimnasio GOLD'SGYM

E_n el mes defuniofoi 13 Val do h aJunlo 2042
William ams M. w O&ﬁ

Instructor Gcrcnaa Coordina dora




CV — KINANTROPOMETRIA

ESCUELA PARA INSTRUCTORES DE PESAS
AEROBICOS Y AFINES

VICTOR SALAS
CERTIFICA QUE
«JOSE PABLO CAMACHO ALVARADO »

Participd en el curso de

KINANTROPOMETRIA

Pado a los 28 dias del mes de abril de 2008

CERTIFICADO DE PARTICIPACION

Se confiere el presente certificado a:

Jose Pablo Camacho Alvarado

Por su participacion en el curso:

TALLER TEORICO-PRACTICO
Toma de pliegues v Medidas Corporales

Dado en San José, Gimnasio Gold’s Gym en el mes de Julio 2011
{ QS\&\)\, Qk‘[ ) ém ZS
EN

UNNIA MONESTEL JQII S A z
GERENCIA COORDINADOR




CV - IDIOMAS

L QNN CEp i

Certtifies that:

Camacho Alvarado Jose Pablo

Has completed successfully the course

CONVERSATIONAL ENGLISH LEVEL IT
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cNatural Learning Corporation

C‘(r(jﬂl's that:

Has successfully completed our
Natural English program under the applied techniques of
Super Learning, becoming an English Interpreter.
Signed as written evidence.

In the City ofM_Cosla Rica on,_Cades OF* ZOPOE & T

Our Nost Sinaire € mgratulations!
Lﬂ’,ﬁLUY .

Adnitttrative General Manager  National Monitprify Coordinator Nationef Publicity Director

EFSET

English Certificate

Jose Pablo Camacho Alvarado

has successfully completed the EF SET Certificate
and has eamed the English level:

EF SET

76/100

C2 Proficient

© Reading @ Listening © Writing @ Speaking

Awarded on: 25 Aug 2024

Understanding the results

EF SET 0-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70

B2
el e | e w2 e
T patan T Intermediste e

‘The schieved Englsh level is 76/100 on the EF SET scors scale snd C2 Proficint sccording to the.
Common Europesn Framework of Referance (CEFR). The EF SET score is cakulsted as an average of the
reading, fistening, writing, and speaking scores.

Reading Score Listening Score Writing Score Speaking Score

©2 Proficient ©2 Proficient C2 Proficient C1 Advanced

cert.ofset.org/CnuSyg



CV - COMPUTACION

CS50 Certificate

CS50 congratulates

Jose Pablo Camacho Alvarado

on completion of CS50x, including ten problem sets and one final project.

Awarded from Cambridge, Massachusetts,
in the year two thousand twenty-four.

T

David J. Malan
Gordon McKay Professor of the Practice of Computer Science
Harvard University

https://cs50.harvard.edu/certificates/9da8b573-8386-4865-8668-9d1428452853
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